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Echt dufte - So macht Händewaschen Spass 

„KNETSEIFE“ 

Ab jetzt wird das Händewaschen richtig spaßig, denn hier folgt die 
Anleitung für eure Knetseife. Hände waschen mit normaler Seife 
kann ja jeder. 😉  

Für die Knetseife brauchst du folgende Materialien: 

•  50 ml Duschgel  

•  100 ml Speisestärke 

•  Lebensmittelfarbe 

•  Schüssel 

•  Löffel 

•  Brett 

•  Ausstechförmchen, aber nur wenn du magst 

•  verschließbares Glas zur Aufbewahrung 

 

Und so wird’s gemacht: 

     Wer es farbig mag, mischt zuerst das  
     Duschgel mit ein paar Tropfen Lebens- 
     mittelfarbe. Verrührt das Ganze gut bis  
     die gewünschte Farbe entsteht.  
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     Gebt nun die Speisestärke hinzu und  
     verrührt alles mit einem Löffel. Knetet  
     dann mit den Händen weiter. Ist die   
     Masse zu trocken und bröckelig, fügt ihr  
     noch etwas Duschgel hinzu. Ist die   
     Masse zu flüssig oder feucht, müsst ihr  
     noch Speisestärke hinzufügen. Das   
     macht ihr solange bis die Masse nicht  
     mehr an den Händen kleben bleibt und  
     sich wie Knete anfühlt.  

 Formt den Teig mit den Händen zu einer  
 Kugel und drückt den Teig mit der Hand    
 auf das Brett, so dass ihr Formen   
 ausstechen könnt. Dies müsst ihr nicht  
 unbedingt machen. Wenn ihr wollt könnt  
 ihr auch etwas anderes formen. 

     Fertig ist nun eure Knetseife! Jetzt könnt  
     ihr die Knetseife direkt benutzen.   
     Bewahrt eure Knetseife am besten in  
     einem verschliessbaren Glas auf.   
     Achtung: Die Knetseife hält nicht so   
     lange, wie normale Seife und wird   
     schnell trocken. 

Probiert es aus & viel Spaß beim Kneten! Vielleicht habt ihr ja Lust 
ein Foto von der Knetseife zu knipsen & uns zu schicken! 

Solli & Conny


