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Traumfänger basteln 
Material: einen Ring aus Holz oder Metall (ca. 15- 20 cm Durchmesser) 

dicke Wolle 
festes Garn 
Federn 
Verschiedene Perlen 
Zierborte 
Schere  

 
Schritt 1 Umwickelt den Ring des Traumfängers mit dem Garn, bis vom Holz oder 

Metall nichts mehr zu sehen ist. Am Ende fest verknoten! 
 

Schritt 2 Knotet ein Ende der Wolle an den Ring. Jetzt könnt ihr je nach Lust und 
Laune mit der Wolle ein Muster in den Ring machen. Wer mag, kann 
zwischendurch Perlen auffädeln! 
 

Schritt 3 Wenn ihr mit eurem Muster fertig seid, schneidet die Wolle ab und 
verknotet das Ende vorsichtig mit dem Rahmen des Traumfängers. 
 

Schritt 4 Jetzt könnt ihr den Traumfänger noch mit Federn, Perlen und Zierborte 
verzieren. 
 

Schritt 5 Knotet oben einen etwa 20 cm langen Wollfaden an den Ring und macht 
eine Schlaufe, an der ihr den Traumfänger aufhängen könnt. Wer mag, 
kann auch den Aufhänger mit Perlen schmücken. Fertig ist euer 
Traumfänger! 
 

 
 


